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Tel+WhatsApp: 0152/ 24 06 24 89
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SIMONE WIRZBERGER

Tel+WhatsApp: 0152/ 24 06 24 89

JGER'NFIED

Babyzelchensprad‘e
Schnupperstunde (6-18 M)
Montags, um 09:30 Uhr
‘ (im laufenden Kurs)

CERTIFIED

.und das ganz einfach
Uber den zeitmitraum
WhatsApp-Katalog!
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SIMONE WIRZBERGER

Tel+WhatsApp: 0152/ 24 06 24 89
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Babyzeichensprache
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Montags, um 0
(im laufenden Kurs) .
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Babyzei
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Mehr Ljepe & Versténd?g

.und das ganz einfach
Uber den zeitmitraum
WhatsApp-Katalog!
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SIMONE WIRZBERGER

Tel+WhatsApp: 0152/ 24 06 24 89

HYPNOBRTHING KOMPAKTKURS

Kurs fir mentale Geburtsvorbereitung

TERMNE AUGUST/SFPTEMBER

zeitmitraum | space

WO'? 9.
Ottenhofstralde 24 ¢
97816 Lohr aMain RS M /1082075
- Donnersta Jeweils
PRE]S? 3 Termine o 1,5 Std. 89€ - 28 88 2@26 18.00 bi ’on
4 UQZUZB : is 19.30 Uhr

In einer kleinen Frauenrunde bekommst du zahlreiche

ivend der Geburt finden kannst. Du PARTNERENHEITZSTD. UBE/PAAR

Entspannungszustand wdhren
wirst verstehen was in deinen Korper bei der Geburt

WAS?

passiert.

AuBerdem erhdlst du viel Wissen rund um das Thema Geburt, Wir gehen gemeinsam
sodass du selbstbestimmt Entscheidungen treffen kannst und e einen kompletten Geburtsverlauf durch und
a n
die Expertin fiir Dich und dein Baby wirst. Len wie dich dein Partnertn in jeder Phase der Geb
r eourt
unterstitzen kann
EXTPASP Meditationen als Audiodatei, Workbook mit alien
ARth wichtigen Infos, optional zubuchbar Partnereinheit 2Std. Donnerstag | 09 7026 18.00 bis 20
- : IS 20.00 Uhr

ANME\_DUNB mamagespuer@web.de @ 01624020844
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FUr mehr Vorfreude stqtt Angst! Q 7
Ich freue mich auf Dich.

Weitere Angebote fur p

Schwangerschaft, &'

Wochenbett & Babyzeit, O ,//"'»
entdeckst du auf W% /
zeitmitraum.de! Yy

ALEXANDRA " KONIG-OT!
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SIMONE WIRZBERGER

Tel+WhatsApp: 0152/ 24 06 24 89

WORKSHOP BABY- Unp KLEINKINDSCHI.AF VERSTEHEN

Am Samstag, den 05. April 2025
Yon 09:30 - 11:00 Uhr
Im zeitmitraumlspace in Lohr am Maip

} STILLVORBEREITUNGSKURS ’1
Y & Am Donnerstag, den 27 Mai 2025 |
.
;}jfr( v von 18:00 - 20:00 Uhy /
= 7 Im Im zeitmitraum|space in Loh; am Main
=

BEIKOST WORKSHOP

Am Samstag, den 26. Juli 2025
Yon 9:30 - 11:00 Uhr

Im Im zeitmitraumlspace in Lohr am Maip

WEITERE INFOS UND ANMELDUNG:

www.familienbegleitung—svenjaschulz.de
A familienbegleitung—svenjascholz@mail.de

\ @svenjas7sachen
Weitere Angebote fur Y etk
Schwangerschaft, |
Wochenbett & Babyzeit, okm{o
entdeckst du auf
zeitmitraum.de!
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SIMONE WIRZBERGER

Tel+WhatsApp: 0152/ 24 06 24 89

STILLVORBEREITyN GSKURS
“SELBSTBEWUSST ST)LLEN-

Stillen - gan; natirlich und intuitjy?
Das ist leider nicht immer der Fal|!

Dieser Kurs bereitet dich auf einen entspannten
und selbstbestimmten Start in die Stillzejt vor.

Am Donnerstag, 22. Mai 2025
von 18:00 - 20:00 Uhr

Im zeitmitraum|space
Ottenhofstr. 24

97816 Lohr am Main

30€ pro Person / 35¢ pro Paar
inkl. Infomateria|

 Was brauche ich wirklich zum Stillen?

* Wie oft und wie lange sollte ich stillen? )
* Welche Positionen gibt es?

» Wie funktioniert die Milchbildung?

« Welche Probleme Ronnen am Anfang
auftreten?

» Was darfich in der Stillzejt essen? u.v.m.

ANMELDUNG PER MAIL ODER pwM:

www.famiIienbegleitung—svenjascholz.de
@ familienbegleitung—svenjascholz@mail.de
%) @svenjas7sachen

Weitere Angebote fur
Schwangerschaft, . ‘
Wochenbett & Babyzeit, " ,\V??W

entdeckst du auf  'WEE% 1\;\.@
zeitmitraum.de!
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SIMONE WIRZBERGER

Tel+WhatsApp: 0152/ 24 06 24 89

Kaum hat sich der Alltag wieder eingespielt, Rindigt
sich schon die nachste Verdnderung an: Wann muss
ich mit der Bejkost beginnen? Und vor allem wie?

Ich stehe euch mit allen wichtigen Infos zZur Sejte!

Am Samstag, 26. Juli 2025
von 9:30 - 11:00 Uhr

Im zeitmitraum|space
Ottenhofstr. 24

97816 Lohr am Main

30€ pro Person / 35¢ pro Paar
inkl. Infomaterig|

* Der richtige Zeitpunkt

* Beikost nach Bedarf - Brei und/oder Fingerfood
* Sichere und respektvolle Beikostgabe
« (Un)geeignete Lebensmitte|

« Verschlucken und Wiirgen u.v.m.

ANMELDUNG PER MAIL ODER pM:

. \
www.familienbegleitung-svenjascholz.de /(‘}\
e G 5 . | ; O \% \
@ famll|enbeglentung-sven;ascholz@manl.de ( 00 )
@svenjas7sachen \

Weitere Angebote fur
Schwangerschaft, |
Wochenbett & Babyzeit,,
entdeckst du auf
zeitmitraum.de!
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